
读《撒哈拉的故事》有感 

商学院 严圆 

 

“生命的过程，无论是阳春白雪，青菜豆腐我都得尝尝是什么滋味，才不枉

来走这么一遭啊。” 

------题记

商学院 电子商务 1905 班 严圆 

 

三毛对生活是热情的。通过三

毛的文字，我们能够感受到撒哈拉

威人文明的落后，他们的落后不仅

仅是物质，更是观念的。女孩们十

岁就要结婚，女人们整日不洗澡，

邻居们以借的名义，理直气壮的无 

条件索取生活必需品，她会细

心装扮自己的小屋，会和荷西一起

去海边打鱼补给生活，会用自己知

道的医疗知识帮助当地人。“世界

上只有一种真正的英雄主义，那就

是认清生活的真相后依然热爱它”。 

 三毛对生活是善于观察和思考的。她因为好奇心的驱使，因为想了解

当地人洗澡的现况，她险些被误以为是“偷窥狂”，让人忍俊不禁。她带

着照相机游走在大漠，面对落后的观念与愚昧的思想，当替人照相被认为

是夺人魂魄时，她开始透过现象看本质，这样观念的产生到底是地理环境

的限制还是掺杂着人为的因素，让人难以一言以蔽之。当面对亲身经历的

身体苦痛后，那张神秘的符咒让人不寒而栗。我们能做的只是怀有对大自

然的敬畏之情坦然的生活。 



“我频繁的记录生活，因为生活值得”。《撒哈拉的故事》引导我们

看到一个不同的世界。假如我们跟着故事情节走，每一处细节都会涌现出

不一样的体会，而这些体会，就是三毛希望带给我们的。真实而深刻，真

的是生活，深刻的是对生活的态度。 

希望将来的自己，也能像三毛一样潇洒勇敢，坚定不移的走自己选择

道路，热爱生活，活成想要的样子。 
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